
 

 همه چیز درباره فرکانس و انواع آن 
به  ،  معنی فرکانس رخداد ها در یک واحد تکرار می شوند که به آن فرکانس گفته می شود.    ،در علوم مختلف از جمله علم فیزیک

  ای  راتییتعداد تغدهنده    که نشان  شودیواحد هرتز شناخته م. فرکانس با  در واحد زمان اشاره دارد  یا اتفاق   رخداد  کیتعداد تکرار  
انجام شده است و با    ، یبرجسته آلمان  کدانیزیرودلف هرتز، ف  شینریبه افتخار ها   يگذار  واحد نام  ن یاست. ا  هیدر هر ثان  ها   دادیرو

   .  شود یداده م  شی نما Hzنماد 

 می اندازیم تا با این پدیده فیزیکی بیشتر آشنا شویم.   معنی فرکانسدر جدول زیر یک نگاه کلی به مفهوم و 

 توضیح ویژگی

 تعداد تکرار یک واقعه در واحد زمان تعریف

 (Hz) هرتز واحد

 آن یک هرتز است فرکانس زند،  ساعت هر ثانیه یک بار زنگ می مثال

 اي  فرکانس زاویه ، فرکانس زمانی انواع 

 f = v/λ رابطه با طول موج

 ارتباطات، الکترونیک، فیزیک کاربردها 

 رهاي موج، قابل تغی کننده ویژگی گیري با اسیلوسکوپ، تعیین  قابل اندازه نکات مفید 

 

  یم يریگ) اندازهHzبه نام هرتز ( يمفهوم به صورت واحد نیدر واحد زمان اشاره دارد. ا دادیرو کی به تعداد تکرار  فرکانسدر واقع 
  ی در ادامه به بررس کهابزار برقی و  کیزیهمراه است، از ارتباطات گرفته تا ف يوردر علوم و فنا  ياریبس  يها  با کاربرد  فرکانس .شود

   می پردازیم.  فرکانس چیستکاملی از 

 ؟ چیستفرکانس 
  در یک بازه زمانی خاص اشاره دارد.   واقعه یا رخدادهاي فیزیک و تکنولوژي به تعداد تکرار یک    در زمینه   (Frequency)  فرکانس

 باشد.  گری مشخص د لیپتانس ک ی ا یدوره نبض،   کیموج،  کیمربوط به چرخه  تواند یتکرار م نیا

آهنگ    کیبار    کی  قهیمثال، اگر هر دق  يبرا  است.  هیدوره در هر ثان  کیکه معادل    شودیم  يریگ  ) اندازهHzبا واحد هرتز (  فرکانس
هرتز است. و اگر   60، فرکانس آن  بچرخددوره    60  قهیدر هر دق  یک شیء چرخشیهرتز است. اگر    کیشود، فرکانس آن    دهیشن

 . باشد یهرتز م  50کند، فرکانس آن  رییبار تغ 50 هیدر هر ثان گنالیس کی

 فرکانس عبارتند از:   یدو نوع اصل



 

 مدت زمان مشخص  کیدر  داد یرو کیتکرار  :یفرکانس زمان •

  يا رهیچرخه دا کیدر  ء یش کیسرعت چرخش  : ياهیفرکانس زاو •

 در ابزار برقیفرکانس  
  یبازه زمان   کیدر   ان یجر ای چرخه ولتاژ  کیزمانی که از فرکانس در ابزار برقی صحبت می کنیم در واقع منظور ما تعداد تکرار هاي  

 .  وجود دارد هاي برقی ابزارفرکانس در  .شود یم فی) توصHzمفهوم با واحد هرتز ( نی. معمولاً امیخاص اشاره دار

 به شرح زیر است: دستگاه هاي برقیفرکانس در  يبند میتقس

 یکیفرکانس شبکه الکتر •
 ی کیالکتر  ي هافرکانس دستگاه •

 
 به شرح زیر است: برقی يهامختلف فرکانس در دستگاه ي کاربردها
 سرعت موتورها   رییتغ •

 حرارت   دیتول •

 ي انرژ  لیتبد •

 ؟ چند نوع فرکانس داریم
براي اندازه گیري   انواع فرکانس. هر کدام از  داردمختلفی  است و انواع    مشخص  یواحد زمان  کیدر    رخداد  کیفرکانس، تعداد تکرار  

 در ادامه شما را با انواع فرکانس آشنا می کنیم.  تکرار یک پدیده وجود دارد.  

 ی فرکانس صوت

است که محدوه آن مشخص بوده و به گونه اي است که گوش انسان قادر به شنیدن آن  از انواع فرکانس ها  یکی    ، یصوت  فرکانس 
 صوت و صدا  هرتز را ابر  20  ری زکه فرکانس آنها   يها  . صداشود یدر نظر گرفته م  لوهرتزیک  20هرتز تا    20از  است. فرکانس صوتی  

 . شود یم ده یصوت نام را فرا هرتز لویک 20از  شتریب يها

  لویک  20هرتز تا    20معمولاً از    در مواجهه است ومختلف    یصوت  يها  در واقع با فرکانسگوش یک آهنگ را می شنود  که    ی زمان
 ر است.یمتغ هرتز

 ی سیفرکانس الکترومغناط

 ی سیفرکانس، که توسط امواج الکترومغناط ن یااست.  یسیمغناط  فرکانس الکترویکی از انواع فرکانس که می توان به آن اشاره کرد؛ 
و    ینور مرئ  و،یکروویما   و،یامواج شامل راد  ن یهرتز است. ا  تینها  یاز صفر تا بالکترو مغناطیس  فرکانس    . محدودهشود  یمنتشر م

 .شوند ی و گاما م کسیا يها پرتو یحت



 

نگاه می کنیم در واقع با امواج الکترو مغناطیس برخورد می کنیم که فرکانس آنها توسط تصویر منتقل می  را    ونیزیکه تلو  زمانی 
 شوند.  

 یکیفرکانس مکان

از صفر شروع  زیفرکانس ن نیا  محدودهکه توسط فن و موتور منتقل می شود یکی دیگر از انواع فرکانس ها است.  ، یکیمکان فرکانس 
 . رسد یم تینها  ی شده و به ب

بر    یمیمستق  ریکه تأث  میروبرو هست  یمختلف  یک یمکان  يها  با فرکانسبراي مثال وقتی یک خودرو با سرعت بالا در حرکت است  
 عملکرد خودرو دارد.

 يفرکانس نور

محدوده فرکانسی که توسط نور منتشر می  گفته می شود.    فرکانس نوريبه فرکانس هایی که توسط نور منتشر می شود در واقع  
   در تغیر است. فرکانس هاي نوري همراه با طیف هاي مختلف رنگی است. هرتز  ونیلیتر 780تا  380از  شود

 براي مثال زمانی که نور آفتاب می تابد برخورد نور با چشمان ما توسط فرکانس هاي نوري به وجود می آید.  

 تفاوت سیگنال و فرکانس 
  یمختلف  ي ها  نهیدر زمفرکانس و سینگال دو مفهوم متفاوت از هم هستند که در زمینه هاي مختلفی کاربرد دارند. سیگنال و فرکانس  

در ادامه براي شناخت هر چه بیشتر به توضیح موردي فرق .  ردیگ  یقرار م  استفادهو پردازش مورد    ک،یاز جمله مخابرات، الکترون
 سیگنال و فرکانس مس پردازیم.  

که فرکانس    یدر حال  سازد، یم  انیرا نما  انیجر ا یمانند ولتاژ   دهی پد   کیمرتبط با  اتیو خصوص اتیجزئ ،است ریمتغ  کیبه  گنالیس
  یم  گنالیس  گر،ی. از طرف ددهد  یم  شیمشخص را نما  یبازه زمان  کیواقعه خاص در    کیمقدار ثابت، تعداد تکرار    کیبه عنوان  

انتقال،    يبرا  ها  گنالیمخابرات، از س  نهیشود. در زم  انگر ی دما، نما  ی حت  ای   انیاز جمله به عنوان ولتاژ، جر  ، یبه صورت متفاوت   تواند
 . کند  یکمک م  ییویراد  فیط  يها  محدوده  نییبه تع  نهیزم  نیکه فرکانس در ا  یدر حال   شود،  یو کنترل اطلاعات استفاده م  ردازشپ 

 ؟ فرکانس کاري چیست 
  فرکانس يریگ واحد اندازه .شود یواحد زمان تکرار م  کیدر  کلیس ا ی ندیفرآ  کیکه   گفته می شود  یبه تعداد دفعات فرکانس کاري 

  هرتز خواهد بود.  کیآن    يفرکانس کار  ،افتاده باشد بار اتفاق    کی   هیدر هر ثان  ندیفرآ  کی، اگر  براي مثال) است.  Hz، هرتز (کاري
 :که به شرح زیر است ردیگیمورد استفاده قرار م يمتعدد يهانهیدر زم يکار فرکانس 

 کیالکترون •
 مخابرات •

 ک یمکان •



 

 

 

 ؟ فرکانس پایین چیست
داراي طول موج فرکانس پایین  امواج    است که به آنها فرکانس پایین گفته می شود.کیلو هرتز    300برخی از فرکانس ها کمتر از  

به راحتی می از موانع عبور کنند  بلندي هستند و  پایین  .توانند  ارتباطات دریایی و    زمینه هاي در    فرکانس  مختلفی مانند رادیو، 
 :اشاره می کنیمهاي فرکانس  کاربرددر ادامه  .شوندزیردریایی، ناوبري، ژئوفیزیک و هواشناسی استفاده می

 .شودفرکانس پایین براي انتقال صدا و تصویر در رادیو استفاده می :رادیو •

 د. شوفرکانس پایین براي ارتباطات دریایی و زیردریایی استفاده می :دریایی  ارتباطات دریایی و زیر  •

 .شودفرکانس پایین براي ناوبري استفاده می : ناوبري •

 .شودفرکانس پایین در ژئوفیزیک براي مطالعه ساختار زمین استفاده می :ژئوفیزیک •

 . شودفرکانس پایین در هواشناسی براي مطالعه جو زمین استفاده می :هواشناسی •

 ؟ فرکانس قدرت چیست 
الکتریکی به صورت توان منتقل شود به آن فرکانس قدرت گفته می شود. مهم ترین کاربرد فرکانس قدرت در زمینه  انرژي  اگر 

و واحد اندازه    رود  ی برق به کار م   دیتول  ي ها  ها، و مدار  مبدل  ت،یتقو  يها  طور معمول در مدار  بهقدرت  . فرکانس  استالکترونیک  
 .است يریگهرتز اندازه مگا  ای هرتز لویکگیري آن 

اشاره   زاتیتجه  يها  تیو محدود  يعملکرد  يها  ازینبستگی دارد که از جمله آنها می توان به،    ي قدرت به عوامل متعدد  فرکانس 
 . کنند یاستفاده م يبالاتر  يها در فواصل بزرگ دارند، اغلب از فرکانس يبه انتقال انرژ از یکه ن یی ها مدار  کرد. براي مثال

            تفاوت فرکانس و ارتعاش 

اشاره    دوره هایی  به تعداد    فرکانسفرکانس و ارتعاش دو مفهوم هستند که با یکدیگر فرق دارند. در تعریف فرکانس می توان گفت:  
که در یک واحد زمانی زمانی خاص رخ می دهد. در تعریف ارتعاش باید گفت: حرکت مکرر و پیوسته بین نقاط است. در واقع دارد  

ارتعاش    کهیاست، در حال  ی بازه زمان  کیارتعاش در    يهافرکانس تعداد دورهباید اینگونه عنوان کرد که؛  فرق بین ارتعاش و فرکانس  
 نقطه اشاره دارد.  کیحول  اینقاط   انیبه حرکت مکرر م

          س گیري فرکانواحد اندازه
منظور از به عنوان واحد اندازه گیري فرکانس شناخته می شود و به صورت اختصاري فرکانس را با هرتز نشان می دهند.    Hzهرتز  

 ي گذارنامدلیل انتخاب و    واحد نیز این است که در یک دوره زمانی مشخص مانند ثانیه و یا دقیقه چه میزان تغیرات انجام شده است.  
 ..شود  یداده م شی نما Hzاست و با نماد  ،یبرجسته آلمان کدانیزیرودلف هرتز، ف شینریبه افتخار ها  هرتز

 



 

          رابطه طول موج و فرکانس
یکی از موارد مهم در خصوص فرکانس و طول موج رابطه اي است که میان آنها وجود دارد. رابطه طول موج و فرکانس به صورت یک 

و سرعت موج در ارتباط   طیمح  يها  یژگیطول موج با وفرکانس با  رابطه    ک،یزی ف  نهیدر زمفرمول انجام و اندازه گیري می شود.  
به    "f"به طول موج (به واحد متر) و    "λ"فرمول،    نی. در اشود  ی داده م  حی) توضv = λ*fاست و با استفاده از معادله سرعت موج (

 فرکانس (به واحد هرتز) اشاره دارد.  

 تبدیل فرکانس به طول موج
 استفاده کرد:  ریاز رابطه ز توان یفرکانس، م  بهطول موج و تبدیل محاسبه  يبرا

موج طول  =
(𝒄𝒄) نور  سرعت

(𝒇𝒇) فرکانس 
 

 معادله:  نیا در

 . شود ی) در واحد متر مشخص مλطول موج ( -

 است. هیمتر بر ثان 3810) معمولاً به  cمقدار سرعت نور ( -

 . شود یم يریگ ) اندازهHz) در هرتز (fفرکانس ( -

 براي تبدیل فرکانس به طول موج می توان از فرمول بالا استفاده کرد.  

 رابطه انرژي و فرکانس 
  ی اصل  میاز مفاه  یکیمیان فرکانس و انرژي ارتباط زیادي وجود دارد و در علم فیزیک به صورت گسترده مورد بحث قرار می گیرد.  

 شده است: همعادله پلانک ارائ لهیکوانتوم و به وس يتوسط تئور دهد،  یرابطه را نشان م نیکه ا یکوانتوم

E = hf 
هر فوتون با   يانرژمی دهد که در یک قائه کلی  فرمول نشان نی فرکانس است. ا fثابت پلانک، و   hفوتون،  يانرژ E  معادله،   نیا در

تر باشد،    بزرگ  یسیموج الکترومغناط  ک یهرچه فرکانس    به این معنی که؛  ضرب ثابت پلانک و فرکانس آن متناسب است.    حاصل
 بالاتر است. زیهر فوتون مرتبط با آن ن يانرژ

 بودن به چه معنا استهم فرکانس  
باشند اصطلاحا به آن هم فرکانس گفته می شود. از   گریکدیبه  کی نزد ای  کسانی باًیتقر يها با فرکانس گنالیچند س ایدو  زمانی که 

 این قابلیت در بی سیم ها استفاده می شود. این اتفاق باعث می شود تا بدون هیچ مشکلی اطلاعات مربوط به هم را دریافت کنیم.  



 

  شود  فرکانس چگونه تولید می 
براي انتقال اطلاعات از یک نقطه به نقطه اي دیگر از امواج الکترو مغناطیس یا فرکانس استفاده می شود. در واقع دستگاه هایی مانند  

از  .  کنند  جادیفرکانس مورد نظر را ا  ماتیبا تنظ  ییها   موج  ،یکی الکتر  يها  دانیدر م  راتییبا تغ  می توانند  ها  و جنراتور  ها  لاتوریاس
 استفاده می شود.   و،یو راد  میس یارتباطات ب  مانند  ییها رساختیدر زاین امکان 

 کلام آروا:
مفهوم، به    نی. اشود  یم  يریگ   ) اندازهHzدر واحد زمان اشاره دارد و با واحد هرتز (  دادیرو  کی به تکرار    کیزیفم  ل ع فرکانس در  

 کیزیاز جمله ارتباطات و ف  یمختلف  ي ها  نهی. فرکانس در زمشود  ی داده م  ش ینما  Hzاشاره دارد و با نماد    هیدر هر ثان  راتییتعداد تغ
  فرکانس چیستدر این مقاله به بررسی کامل    است.   يریگ  قابل اندازه   لوسکوپیمانند اس  یی ها  از ابزار  دهکاربرد دارد و با استفا

 درباره معنی فرکانس را بیان کردیم.    نکات مهم پرداختیم و همه
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